
(eine Berühmtheit zum Anfas-

sen) und natürlich durch seine 

fantastisch schnellen und 

präzisen Techniken. 

Der 29.07.06 war für einige 

Mitglieder des NMAGC e.V. ein 

wirklich denkwürdiger Tag. Auf 

Einladung von Josef Bachmai-

er, ermöglichte Jeff Speak-

mans Europarepräsentant 

„Hans Kind“ aus Wermelskir-

chen bei Köln, dass der Film-

star und direkte Freund und 

Schüler von American Kenpo 

Entwickler Ed Parker, nach 

Regensburg kam, um dort 

einen Einblick in das von Meis-

ter Jeff entwickelte „NEUE 

KENPO“ mit Namen „Kenpo 

5.0“ den über 50 Teilnehmern 

zu geben.  

Kenpo 5.0 wurde weiterentwi-

ckelt bzw. kombiniert mit Ele-

menten aus dem Brazilian Ju-

Jutsu und Grappling.  Die Ein-

gänge in die jeweiligen Boden-

kämpfe, beginnen  meist ty-

pisch wie im Kenpo.  Da inzwi-

schen viele Kenpo Kämpfer 

auch an Käfig Kämpfen oder 

K1 Fights teilnehmen und oft 

im Nahkampf den BJJ Leuten 

deutlich unterlegen sind, 

musste man mit der Zeit ge-

hen, so Meister Jeff Speak-

man.  

So findet man harte und atem-

beraubend schnelle Techniken 

in Kombination mit Würge–, 

Halte– und Festlegetechniken, 

die meist noch versteckte 

Kenpo-Eigendynamiken beein-

halten. Druck auf Aterien oder 

andere vitale Körperpunkte 

sind damit als höchsteffektiver 

Zusatz geblieben.  

Der heute 48 jährige, ist im-

mer noch in bester körperli-

cher Verfassung und über-

zeugte alle Teilnehmer durch 

seine symphatische Wesens-

art, sein freundliches Auftreten 

J E F F  S P E A K M A N  -  K A M P F S P O R T L E R  M I T  H E R Z  U N D  
L E I D E N S C H A F T  

K E N P O  5 . 0  B A L D  A L S  L E H R - D V D  E R H Ä L T L I C H   

Schon zu Beginn erwähnte der 

begehrte Hollywood Star, dass 

er wieder zwei Movies abge-

dreht hat, bzw. einer noch in 

Produktion ist. Aber dessen 

nicht genug, hat er sich zum 

Ziel gesetzt, dass er eine pro-

fessionelle DVD Serie als Un-

terrichtsprogramm produziert. 

Diese DVD‘s beinhalten alle 

neuen Kenpo 5.0 Programm-

techniken, die Jeff Speakman 

mit seinem Schüler Trevor 

Sherman entwickelt hat.  

Als Dank für die warmherzige 

Aufnahme in Deutschland 

offerierte er allen Teilnehmern 

einen 50%igen Rabatt auf 

diese DVD Serie.  Diese Offerte 

gilt noch bis Anfang August.  

Also sollten sich alle Interes-

senten noch schnell unter 

info@jeffspeakman.de an 

Hans Kind wenden, der das 

deutsche 

Voice Over  

zur DVD 

sprechen 

wird.  

N
M

A
G

C
 E

.V
. 

N A T I O N A L  M A T I A L  A R T S  G A M E S  C O M M I T T E E  E . V .  

B A N D  1 — A U S G A B E  3  

E I N  W E L T S T A R  Z U M  
A N F A S S E N  

I N  D I E S E R  
A U S G A B E :  

T R A I N I N G  
C A M P  I N  K Ö L N  
I M  O K T O B E R  

2  

S E I W A K A N  
S C H Ü L E R  N A H -
M E N  T E I L  

2  

E R S T K L A S S I -
G E R  S E M I N A R -
I N H A L T  

2  

B E E I N D R U -
C K E N D E  M E S -
S E R A B W E H R  

3  

E I N D R Ü C K E  
V O M  S E M I N A R  
I N  R E G E N S -
B U R G  

3  

F I L M E  V O N  
W E L T S T A R  J E F F  
S P E A K M A N  

4  

W A S  I S T  D A S  
N M A G C  E . V .  

4  

T H E M E N  I N  D I E S E R  
A U S G A B E :  

• Filmstar genießt bayerische 
Luft 

• Jeff Speakman überwältigt 
von der Gastfreundschaft 
und Offenheit der Deutschen 

• Bald neuer Film mit Jeff 
Speakman „Bloodline“ 

• Speakman sagt NMAG 
Präsident Zusammenarbeit 
zu 



Nachdem großen Erfolg seines in 

Regensburg abgehaltenen Semi-

nars, lässt es sich Jeff Speakman 

nicht nehmen, bereits im Oktober 

wieder in Deutschland auf die 

Matte zu gehen. In der Nähe von 

Wermelskirchen, zwischen Köln 

und Düsseldorf wird er mit weite-

ren Größen des Kampfsports 

beim ersten European Kenpo 

Training Camp unterrichten.  

Näheres über die Trainingszeiten 

sowie die Örtlichkeit und Unter-

künfte gibt es demnächst unter 

www.jeffspeakman.de.  

Ermöglicht wird das alles 

durch Europarepräsentant 

Hans Kind, der inzwischen 

eine sehr enge Bindung zu 

Jeff  aufgebaut hat. An drei 

Tagen werden hochrangige 

Meister aus vielen Berei-

chen des Kampfsports un-

terrichten. Vom 13. Oktober 

bis 15. Oktober ist es dann 

soweit und ein sympathi-

scher Weltstar wird wieder 

sein fantastisches System 

einem breiten Kampfsport-

publikum vorstellen.  

Er wird bestimmt 

wieder mit ein-

drucksvoller Power 

und ungeheuerli-

chem Speed die 

Teilnehmer begeis-

tern.  

Auf „The Perfect 

Weapon“ wurden 

inzwischen auch 

die amerikanische 

Justiz, der US– Heimatschutz sowie Militär– und Polizeispezial-

einheiten aufmerksam. So wird er in nächster Zeit weitere Pro-

jekte mit staatlicher Rückendeckung angehen.  

seine eigene Entwicklung im 

Kenpo, die über den 1990 

verstorbenen „Grandmaster 

Ed Parker“  dem Gründer 

des American Kenpo, bis hin 

zu seinem System „KENPO 

5.0“ ging.  

Dieses System entstand in 

Zusammenarbeit mit sei-

nem Schwarzgurtschüler 

Trevor Sherman, der inzwi-

schen viel Erfahrung als K 1 

Pünktlich um 11 Uhr begann das 

Seminar mit einer Aufstellung der 

verschiedenen aus Deutschland 

und Österreich angereisten Teil-

nehmer. 

Ein freudestrahlender Jeff Speak-

man hielt mit symphatischem 

Grinsen, eine rührende Anspra-

che, die von Europarepräsentant 

Hans Kind perfekt vom Engli-

schen ins Deutsche übersetzt 

wurde. Er berichtete erst über 

Kämpfer sammeln konnte. 

Gemeinsam entwickelten 

sie diese Synthese als Ant-

wort zu BJJ Kämpfern und 

K 1 Grapplern. 

Es war deutlich zu erken-

nen, wie extrem notwendig 

diese Überarbeitung war. 

Alle Teilnehmer waren be-

geistert von Jeff‘s Präzision und effektiver Schnelligkeit. Auch 

nachdem er gegriffen wurde, war es nicht möglich einen Griff 

aufrecht zu erhalten, da er auf alles eine Antwort wusste. 

E R  K O M M T  B E R E I T S  I M  O K T O B E R  W I E D E R  N A C H  
D E U T S C H L A N D  

D E R  I N H A L T  D E S  S E M I N A R S  W A R  E R S T K L A S S I G  

S E I W A K A N - B U D O  E . V .  R O S E N H E I M  W A R  D A B E I  

im Universitätszentrum der  

Uni Regensburg. 

Die Halle war bereits mit 

mindestens 50 Teilnehmern 

gefüllt. Am Eingangsportal 

stand dann schon der Aus-

richter des Lehrgangs, der 

Regensburger Karateka 

Josef Bachmaier und neben 

ihm der legendäre „JEFF 

SPEAKMAN“, bekannt aus 

„THE PERFECT WEAPON“. 

Ein persönliche Begrüßung 

durch den Superstar brachte 

bereits zu Beginn jegliches Eis 

zum Schmelzen. Allerdings hätte 

dies auch die Temperatur von 

über 30 Grad erledigt. Nach 

einem kurzen gegenseitigen 

Vorstellen durch Herrn Bachmai-

er, kamen sich Shihan Freddy 

und Hollywoodstar Speakman 

sofort näher. Man besprach das 

anstehende Programm und 

tauschte, basierend auf soforti-

ge gegenseitige Sympathie, die 

Adressen aus. Einer zukünftigen 

Zusammenarbeit steht nunmehr 

nichts mehr im Weg. 

Shihan Freddy Kleinschwärzer, 

7.Dan lies es sich nicht nehmen, 

mit einigen Schülern zum Jeff 

Speakman Seminar nach Re-

gensburg zu fahren. Wie oft hat 

man schon die Chance einen 

echten Welt- und US-Moviestar 

sowie Kinohelden in Deutschland 

zu haben?  

Irgendwie nicht sicher dessen, 

was die Rosenheimer erwartet, 

betraten Rene Lippert, Dennis 

Kleinschwärzer, Katharina Hau-

ser und Linda Balas die Turnhalle 

„Ich komme zu Dir mit 

Karate, meinen leeren 

Händen. Ich habe keine 

Waffen. Sollte ich jedoch 

dazu gezwungen sein meine 

Prinzipien oder meine Ehre 

zu verteidigen, wenn es um 

Leben oder Tod geht, um 

Recht oder Unrecht, dann 

sind hier meine Waffen. 

 

Die leeren Hände,  

mein Karate!  

Seite 2 B A N D  1 — A U S G A B E  3  
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Er ist mit Leidenschaft dabei und liebt seine 

Kampfsportfamilie 



Kurz vor Lehrgangsende ging Jeff 

Speakman noch einmal so richtig zur 

Sache. Als Experte für Waffenverteidi-

gung bei FBI und Homeland Security, 

ist er die Nummer Eins in Sachen 

„verteidigen gegen Messerangriffe“!  

Erst erklärte er sehr eindrucksvoll, 

wie man sich gegen einen professio-

nellen Angriff auf den Unterleib aus 

der Gefahrenzone bewegt und an-

schließend mittels eines weiterfüh-

renden Blocks den Angriff umlenkt, 

um mit einem knallharten Konter den 

Angreifer außer Gefecht zu setzen.  

Nach der Entwaffnung des Angreifers 

wurde die Waffe abgenommen und diese 

gegen ihn eingesetzt, indem man diesen 

mit verschiedenen sehr schnellen 

Schnittvarianten an Armen und Beinen 

Bewegungsunfähig macht.  

Der Seminartag endete um 16 Uhr und 

mit einem letzten gemeinsamen Semi-

narfoto sowie abschließenden Worten 

durch den Lehrgangsleiter, wurden alle 

Teilnehmer verabschiedet. 

E I N D R U C K S V O L L E  M E S S E R A B W E H R  

E I N D R Ü C K E  V O M  S E M I N A R  I N  R E G E N S B U R G  
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Ausrichter Josef Bachmaier 
Begrüßung mit Jeff Speakman 

Ladies first 



Freddy Kleinschwärzer 

Präsident NMAGC e.V. 

Pürstling 10 

83135 Schechen 

Telefon: +49 8031 8870529 

Fax:  +49 012120 255560 

E-Mail:  geschaeftsstelle@nmagc.de 

 

 

 

 

 

Noch ein paar Anmerkungen zum  

NMAGC e.V.: 

Weltspiele haben schon immer die 

verschiedensten Sportler zusam-

mengebracht, um sich in Frieden 

und nach universellen moralischen 

Prinzipien in Freundschaft und 

gegenseitigem Respekt zu mes-

sen.  Die Weltspiele bringen eine 

Menge Kampfsportler zusammen, 

um sich nach gemeinsamen Re-

geln in Freundschaft faire Kämpfe 

zu liefern. Sie alle werden den wah-

ren Geist des Kampfsportes und 

der damit verbundenen guten und 

disziplinierten Moral untereinander 

verbreiten. Verbände, Vereine, 

Clubs und Spitzensportler aus aller 

Welt werden als Botschafter guten 

Kampfsportes anwesend sein. Wir 

ordnen uns dem Internationalen 

Olympischen Komitee und deren 

Charter unter und erkennen diese 

als Basis für unsere Struktur an. 

Das WMAGC ist das oberste Welt-

gremium welches sich dazu ver-

schrieben hat, Spitzensportler zu 

fördern und zu unterstützen. Wir, 

die NMAGC e.V., der nationale Arm 

des WMAGC sind dazu bestimmt, 

nach speziellen Kriterien, aus den 

Spitzenverbänden die jeweils quali-

fizierten Kämpfer jeglicher Diszipli-

nen zu den Weltspielen zu entsen-

den. Hierfür werden von den Fach-

verbänden ausgewiesene Qualifi-

kationsturnier herangezogen. 

Verfolgen Sie die Berichterstattung 

und Neuentwicklungen, indem Sie 

die links stehenden Links von Zeit 

zu Zeit besuchen.  

Vielleicht sind Sie ja auch bald mit 

uns auf World Martial Arts  Games. 

 

N M A G C  E . V .  

R E G E N S B U R G  W A R  K L A S S E !  

Sie finden uns auch im Web! 

www.nmagc.de 

F i l m e  v o n  J e f f  S p e a k m a n 

K.I.A.B. 

Ein Verband 

in dem Du 

Freunde und 

eine Familie 

findest. 

www.kiab.de 

Seiwakan-Budo 

Wo Multi-Martial 

Arts ein neuer Beg-

riff wird. Kenpo, Ju-

Jutsu, Kickboxen 

und mehr. 

www.seiwakan.de 

ANZEIGE 
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